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In this article on the basis of the annals and other sources the author does(makes) an attempt to show
the development of physical education and sport in Kiev Rus. Military business and economic activity
have  put  a  beginning  to  such  kinds  of  sport  as  navigation,  horse  and  water  sport,  fencing,  archery,
wrestting, hunting and fishing.



.  X

,  ,  ,  -
, -

.
,

.  -
...” [5].

, -
. -

.):  “ .  ,  
. – .), . 

,  [ ],  [ ]
,  ,  ,

 [ ], , [ ] . 
,  [ ] -

. ” [6].
-

. ,  1093 . -
-
-

.  ,  -
 [7].

-
. -

.):  “ .  
,  .  

,  ,  ,  -
, , -

, , .
. 

” [8].
, 

. , 
, , -

, 
 [9]. “ -

” 
” ,
. , -

,  ,  ,  
, , , -

, , -
, , 

 [10].
-

 “ ”:
 “ ,  ,  ”,  -

, , ,
,  [11].

, -

,  -
,  .  -

.  “
”. , , -

. -
. -

, , 
, -

,  “ , -
”,  “ ”. 

, -
, 

 “ , -
, , -

”, ,  ,  “
”, “ , ” [12].

 (“ ”): “
: , -

, , -
; ,  – -

,  – .
: ,

,  
, ;

, 
, ; -

,  
, -

, .
: ,

,  ,  ,   –  
, , 

.
:  

, 
, , , 

,  -
.

: :
, , -

,
, -

, 
, , -

” [13].
-

.  “ ” -
,  -

,  .  “ -
, 

 ( , -

2828



), : -
,  ,  

,  -
”.  ,  

, -
.

, , 
 [14].

, -
. , -

,  “ ”.
, , -

. :
, -

, , -
, , . 

”.  -
. 

”  “ ”. -
, 

. ,  “ ”
, . 

,  “  [ ] -
”  [15].

, 
, 
 “ ”.  

: “ : -

, , , , 
.  -

, -
 – , -

. , -
,  

 [ ],  
. , -

, , 
, , 

.
 – -

: , , 
, ... 
 – , 
, , , 

” [16].

. 
 975-977 . , , -

, 

”,  “ ”  .  
 – , .

,  
,   “ ”.  -

, , , -
,

. -
, , , 

 [17].
 1180 .  “

”, 
, -

,   “ ”. 
, . -

,
, 

 [18].
-

.  ,   1190 .:  “
,  ,  

,
, -

,  ,  ,  .  
, 

, ” [19].
 “ ” 

.

, . 
, , , , , .

, , .
-

. 
,  20 -

 5 ,  -
 30 .  20 

.  ,  ,  ,
, , , . -

. ,  860 .

,
, -

,  
.  866

 874 . [20].  907 . 
. -

, 
,  ,  

2929



.  X

 [21]. -
 941  1043 .

, , ,
. , 

 1151 . .
.  

, -
, . , 

, , :  –
,   –  ;  ,  

,  .  
, -

 [22]. -
-

),  ( ) , 
-
-

, 
, , ,

, .
-

. -
,  -

. 
 –  ,  ,  ,

, , , -
, , , -
, , . 

. 
;

 13 -
. -

,  
.

. -
.   993 .  

, .
-

, -
: “ -

,  .  .  
, 

, , -
”.

, -
. -

, . -
: , 

. 
, , 

, -
.

, 
, , : “ -

, -
, -

. , , -
, , 

.  [ ] ,
. , -

], -
-

.  ,  ,  -
, , ” [23].

, , , -
, , -

.  
, -

, . 
: “ -

? .
, , 

.  ,  ”.
. : “

, . –
.)”. , ,

”. -
-

, , 
, , -
, , , 

 [24].
-

. , “ -
”, .

 90 , .
,  

, , , . 
, , 

. -
,  ,  

 [25]. , -
, , , -

, .
.  

, 
 1150 . , 

,  
, ,

. -

30



. , -
, ,  (1230 .) “

, , , -
, ” [26].

, 
.  

, -
, :

,
.

 – -
,

, ,
, ,

.
, 

. 
. 

 [27].

, . 

-
.  “ -

, ”, – -
.  -

. .
, 

, 
. .

, -
, -

-
. -

,  ,  -
,  ,  ,

, , .

, , . 
-

, , -
, .

1. . – .: , 1994. – . 10.
2. . . – .: «  – », 1998. – . 25.
3. . – . 26.
4. . – . 328.
5. . . – .: , 1950. – . 10-11.
6. . – .: , 1990. – . 38.
7. . – . 134.
8. . – . 3-4.
9. . – . 112.
10. I- III . – .: . . , 1957. – .156-157.
11. . – . 456-457.
12. . . – . 3. – .: . , 1993. – . 387-388.
13. . – . 389.
14. I- III . – . 187-188.
15. . – . 4.
16. . – . 461.
17. . – . 44.
18. . – . 327.
19. . – . 349.
20. . – . 13.
21. . – . 16-17.
22. . – . 241-242.
23. . – . 68-70.
24. . – . 85.
25. . . – . 113-114.
26. . – . 67.
27. . . – . 63-64.

 09.03.2001

31


