
 119

��� 628.16 

���������� �. �., ��������� �. �. 
  
 

����������� ���������� ���������� 
����������� �������� �� ��������� 

«������� ���» ������� �������������� 
 
 

�� �������� �������� ����������� � �������������� ���������� � ����� 
����������� ������� �������� ����� ����������� ��������� ������� 
������������ ������� ���������. ������������� ����� ������������� 
�������� ������������ �� ������, ���� �������� ������������ ������ 
������������� �������� ��� ��������� ���������� ������ ���� ������������ 
������� ���������. 
������� �����: ���������� �������, ������ ����, �������� ����������. 
 
�� ��������� �������� ����������� � ���������������� ���������� � 

����� ������������ ������������ ������ ����� ����������� ��������������� 
������� ������������ ������ ���������. ��������� ����� ��������������� 
������� �������� �� ��������, ������� ��������� �������������� ������ 
�������������� �������� ��� �������� ����������� ������� �� ������������ 
������ ���������. 
�������� �����: ������������ ������������, ������� ����, ��������������� 

����������. 
 
On the basis of study of normative and regulating documents and acts of radiation 

safety the review of becoming of the state system of radiation defence of population is 
resulted. The method of the dose loading prognostication on a man is offered, the work of 
administrative structures for necessary decisions in relation to radiation defence of 
population he allows to optimize.  
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�����.  
� ������ �������� ������������ ������� 

������� � ��������� ������������ ����� ��������� 
���� ��������� � ������ ������ �������� ��������� 
���������� � ������ ����������� �������, �������� 
��������� ������ �������������� �������������� 
�� ���������� ������� ������ �� ����� � ������ 
������������� ���������� �� ������� � �������� 
���������� ������� ����������� ��������� [10-12]. 
������������� ������� � ����� ������� �� 

����������� ������� ���������� ����������� 
��������� �������� 1995-2000 �����. ���� � ��� 
������ �������� ������� ������ � ���������, 
�������: ������ ������� «��� ������������ 
������� ������� �� ���������� �������» ��� 
08.02.1995 � 39/95-��; «��� ����������� � 
��������� �������� ���» ��� 19.11.1997 
� 645/97-��; «��� ������ ������ ��� ������ 
����������� ��������������» ��� 14.01.1998 
� 15/98-��; «��� ��������� ���������� � ����� 
������������ ������� �������» ��� 11.01.2000 
� 1370-XIV; «��� ���������� � �������������� 
���������» ��� 20.04.2000 � 1673-III; «��� 
�������� ������ ������� ���������, ������� 

����������, ������������� ��������, ����� ������ 
����������� ��������������» ��� 19.10.2000 
� 2064-III, ���� ����������-������� ����. 
�� �������� �������, ������� ������� 

���������� ������������ ��������������� ������-
����� �������� �������� ����� �������������. 
����� ����� � 2011 �. ���������� ��������� 
������ � ������� ����� ������� (���, ����. 
Basic Safety Standards ��� ��������� BSS-115) [1] � 
����������, �� ����� � ��� ���������� ���� 
�������� ������ �������� ������� �������. �� 
��������� ���������� ������������ ������������ 
������� ��������� �������� � �� ������ 
���������� ������ ������������ ������������ �� 
������ ��� ������� � ������� ������ ����������� 
��������������, � ���������� ������������� 
������������� ������������ ������������ �� ������ 
��� ������ ��������� ��� ������ [5,7,8,11,12].  
����� ������ � ����� ����������� � 

���������� �������� ������������� ������ 
����������� ������ ��� ������� �� ������ 
������� ������ ����������� ��������������, �� 
��������� ������������� �������� ������� 
���������� ����������� ��������. 
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��������� � ������ ����������  
����������� ������ ��������� ��������, 

����������� �������� ������, �������������� �� 
��������� �����������. ��� �������� ������ 
������������� ����������� ��������� ������������ 
���������� ���������� ������������ ������������ 
�� ������ �� ������ ������� [3]. 
���������� ���������� 
���������� ������� ������ �������������� 

�������� ������������ ����� �� ������, ������-
����� �� ��������� ���������� ���������������� 
(����� � �������� ���� �������� ��� �������� 
���������� ����) � ������������ (����������� ���� 
�� �������� ��� ����, � ��� �������� ���� �������� 
������� �� ������) ������� � ������ ��� ������ 
������ ����������� ��������������. 
������ ������������ �������, �������� ����� 

�������������, � ����� ��� ��������� �� �������� 
������������ ��������� «���� � �����», �������� 
����� ���� ������� � ����, �� ������ �������� 
�����, ������ ���� �����, ������� ���� 
��������� �� ����� �� ����-����� ����� �������. 
���� ��������� ������������ ����, ����� ��� 
� ���� ������� ��� ������ � ������������� ����� 
��� ������������ ������ ����������� �����-
��������� � ��� ���������� ���������� �������� 
� ������ ������������ ������� �� ����������� 
������� [5,7,8,11,12].  
���������� ������ ������� � ������� �������, 

������������ ����, ��������� �� ������ ����� 
�������� ��������� � �������� �������������: 
������ ��� ������������ ����������� �������-
������� �� ������� ��������� � ��������, ���� 
��� �� ��� �������� �������; �������� �����������: 
��� ���� ����������� ������� �������������� �� 
����� ������� ������, ��� ������ ������� 
��������� � ����������� ����������� � ���������� 
�������� (������� �LARA); �������� ����������: 
���� ����������� ������� ���� �� ������� 
������������ ������, ��������������� �������� 
��� ����������� ����. ����������� ���������� �� 
��� ��������� ������ ��� ����������� � ������ 
����������� ������� ������� ����-97/�-2000 [10].  
��� ������ ����� ����������� ������ � ����-

97/�-2000 ���������������� ��������� ���������� 
����, ������� ������ ���������� ���� (���) �� 
���� ���������� ���� ����������� ����������� 
�������� ���� �� ���������� ���������� ���� 
������������ �����������, ��� ���������� 
������������ ������������� �� ������ �������� 
������ ����. ��������� ���������� ������������� 
���� (��������� ���������� ���� [10]), �� 
������������ ������������ �������������� ������ 
�����������, � � ������ ��� ����������������� 
��� ����������� ����������� ����, ������, 
����� ��� � ����������� ����� ������, ���, 
������. ����������, �� ���� ��������� ����� 
������������ ��� ����� ��������� ������ � 
���������� �������, �� �������� ������ ����� 
���������������� ���������� ������ ��� 
����������� ������ �����, ��� ��� �� ����� ������ 
������. ��� �����, �� ������ ���������� � 

��������� ���, ��� �������� ��������� ��� ��� 
������ �� ���� �� ��� ����� ����������� 
����������� �������, ���������� � �������� 
���������� ���������� ��������� ����������� 
������� � �������, �������� ������������ 
����������� ��������� � ���������� ����� 
������������� ������� � ������� [9] � ���������� 
����� �� �������� �������� ��������� �����.  
����������, �� ������� ������� ���������� 

������������ ��������������� ����������� 
�������� �������� ������������� ����� ���������� 
���������� �������� ���������� ������ �����-
������ ������������� �� ���������� �� ������������ 
������ ������������� ��������� �������� � ������ 
������������ ����������� [1, 5]. ���, «�� 
�������������� ������� ��� ��������� ������ 
����������� ������ ������ ������ ���� 
�������� ������������������ ���������� ���� 
��� ���������, ���� ������ � �������������� 
����������: 1925 �. � 1560 1�� ������ ; 1934 �. � 300 

1�� ������ ; 1954 �. � 150; 1�� ������  1958 �. � 50 
1�� ������ ; 1990 �. � 20 1�� ������

« [9] � ����� ��� 

������� ������������ ���������� ������������ 
������������ �� �������� �� ���� ���������� � 
78 �����. ��� ����� ��������� ������ ����������� 
��������� �������� XX �������� ��������� � 
������ �����.  
�� ��� ������ ��������� ���� ������� 

����������� ��������������, ��� �������� 
���������� ������������ �� ������. ��� 
��������� ������� ���� ��������� ���� � 1952 
���� ��������� ��� 15 1�� ������  �� 1 1�� ������ . 

�������� ��������� �������� ����������� �� ����-
������ ��������� ���� ���� �� 0,25 1�� ������ , � 

�� ����������� ������� ���������������� ���������� 
�������� ��������� ������ ��������� � ����� ��� 
0,02 �� 0,002 1�� ������ . � ����� ��������� �� 

������ ������� ������������� �������� ���������� 
����������� ������ ��� ������ �� ����������, 
��� � �������� ����������, �������� � �� ������ 
���������� ������ ������������ ������������ �� 
������ ��� ������� � ��� ������, � ���������� 
������������� ������������� ������������ �������-
����� �� ������ ��� ������ ��������� ��� 
������.  
��� ������������� ������������ ������������ 

�� ������ ������ �� ��������� ���������� 
���������� ����� �������������� (��������) 
������� ����������� ������������� � �������� � 
��������� ������������� � ���� ����������� 
������ [4]. ������������� ������ ���������� 
������������ ������������ �� ������ ��� 
�������� ������ ��������������, �� ������� 
���������� ����������� �������� ������������� 
��� ������������ �������� � �������������� 
���������������� ����������� ������, ����� 
����������� � �������, ����������� �� ���. 1 � 
�� ����������� ������ ��� �������� 
�������������� � �������.  
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���. 1. ����-����� ���������� ������������ ������������ �� ������ ��� �������� ������ 
�������������� 

 
�� ��� ��������� ������, ��� ����� 

������������ ����������� ��������������� ��� 
������� �� ������ (�������, �����, �������� 
����������) �� ���������, ��� �������������� 
������������� ����� ����������� kij. �� ������� 
������������ �������� ������, �� �������� 
������������� � ������ � ����� � �������� � 
���������� ��������, ���� ����� � ��� ���� 
���������� � ���� �������� ��������, ��� ����� 
���������������� ������������ ������������� 
����������� ��������������� kij. ���� ������� 
���������� ��� ������ ����������� ������� � 
���������� ������������ ����������� ������������� 
��� �������� (kij). �� �������� �� ����� 
��������������� ������, �� �������� ��������� 
�������������� �������� ���� �������� �, ����, �� 
���� ����������� ������������� � ���������� 
������ �������� ������������ �� ���������.  
��� ������������ ���������� ������������ 

���������� �������� ���� ������������ 
������������� ����� ����� � �����, ���������� �� 
���������� ������������ �������� ��� ����������� 
������������� ������� ����������� �����-
��������� �� ���������� ���� ����������� 
������. ���, ��� ����������� ���������� � ������ 

������������ ������������ �� ���������, 
������������� ��������� ������ �� ����, � ������ 
����� ������������ ��������� ������������� 
��������� ���� � ��������� ����, ��������� �� 
��������� ��������� ������������� (� �������� 

2/ �� ����� ) [2,3]. ������� ������������ ����� 
���������������� � ������������ �������� ����� 
��� ��� ������� ����� ������ �� ���� [12].  
���� ���� � ������� ������ �������� � 

������������ ������������ (�������������� 
���������� ���), ��� ������������� ���������� 
������������ ��������� ���� ����������� 
������ ��� ����������-���������� ������ 
����������� ��������������, � ����� ��� ������� 
������, � ����� ����� ���������� � 
���������������� �������� � ������� ������� 
��� � ������ ���������� �� ������. 
��� ���������� �������������� ���������� 

��� ��� ��������� �� ����������� ������ 
����������� �������������� ������������� 
���������, ��� ��������� �������� ������������ 
���������������� ��� ������. ���������� 
�������������� ���������� ��� ����������� 
������ ����������� ��������� �����: 
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(1.) 

�� nie �  � «������ ����» ������� n ����������� 

�������������� �� ������������� �, 21 / �� �� �������� , 
11 / �� �� �������� , 11 / �� �� ��������  ������� ��� 

nBRD ; 
)(inginhal

niE �  � ����� ��������� ���� ������������ 

����������� ������ ��������� ������������� ��� 
������������ ����������� ������������ i  �� 
������ ��� ������� �������������� n , 1�� ����� ;  

niBRD �
 � ������ ���������� �������������� 

���������� �� ������������ ������� n ����������� 
��������������, ��������� �� ������������� �, 

3�� ��� , 2�� ��� , 1�� ��� ; 

ie  � ������� ���������� ������������� �� 

������������ ����������� ������������ i �� ������; 
)(

,
inginhal

niI � ������������� �� 
nBRD  ����� 

����������� ������������ � �� ������.  
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������������ ������������ �� ������� �����-
������ ��������������� (BRD), ������������ ���� 
����������� �������� � ��������� ���������: ��� 
�������� ������� �� ������ ��������������� 
���������� ����������� ������� ��������, �� ������ 
�� ������� �������������� �������, � ����� 
����������� ���� �������, ��� ����������� ����� 
������������ ����������� ������� �� ������.  
��� �����, �� �������� ��������� ����������� 

����������� ��������� ��������� �������� �������� 
������������� ��� ������� ������� �� ������, 
���������� ������� ������ ���������� ������������ 
������������. ��� ����� ����� ����������� 
������������� �� ������ )(

,

inginhal

niI  ��������� ����� 

��������: 1) �� ���� �������� (��������� 
����������� ������������� ��� �������� ��������� 
�� ������������ ����������� ���� �������� ��������); 
2) �� ������������ ����������� ������ ������������� � 
�������, ���� �������� ��������� ������� 
(�������, ��������� ����������, ������ ����) � 
���������� ������������ ������������ �� ������.  
����� ������������� ����������� � ������� 

�������� ������������� ��������� ��������������, 
��� ������ ����������� ������� ��� ����������� 

������������ ������������� � ������� ������� �� 
���������-�����������, �������� ���� ������, � 
����������� �� � ������ ���������� �������������� 
(BRD) ������� ����������� ��������������.  
����� ��, �� �������� )(

,

inginhal

nie  �� ����� ������� 

���������� ����� ��������� ���� ����������� ��� 
������������ �, ��������� �� ������� ������ 
������� n, �� ���� ������� «������� ����� ������� 
n �� ������������� �». ���������� ������� «������ 
���� ���������� �����������» ����������� � ������ 
[29] ��� ������ ������������ ������������ �� ����� 
������� ����������� «��������-��������������» 
������������� �� ������. 
��� ����������� � �������� ������ 

������������� ������������� ������� ����������� 
BR (��� ��������) � ���� ��� ������ ��������� � 
�������� �������� ���� � � ������ ������ (�����) 
��� ������� ��������������, �� ��������� ��������� 
������ ���� ( *

nBRe � ) ������� n, �� ������� ���� 

����������� ������� ��� �� �������� �����-
���������: 

 

nBR

ni

BRi
ninBRnBR BRD

BRD
eee

�

�

�
��� ��� �*  (2.) 

�� 
nBRe �

 � «������ ����» ������� n �� 

������������� BR; 

nBRBRD �
� ������ ���������� ��������������, 

��������� �� ������������� BR. 

����� ������ �������� ������������ 
��������� ���� ����������� ������ ��� ������ 
������������� �� ���������� ������ 
������������: 

 

nBRnBR
inginhal

n BRDeE �� �� *)(
 

(3.) 

�� )(ingestinhal
nE  � ����� ��������� ���� 

������������ ����������� ������ ��� ������ 
������������� � ������� n , 1�� ����� . 
���������� ����� ����������� ���������� 

�������� ������������ �� ������ �� ��������� 
«������� ���» ������� ����������� 
�������������� ������������ �� ���. 6.1., ����-
���������� ������������� ������ ���������� 
������������ ������������ �� ������ ��� 
�������� ������, ��� ����������� �� ���. 2. 
���������� �� �������: 

ijk  � ����������� 

����������� ������������� ��� �������� �������, 

nBRC �
. � ����� ������������ BR � ������ n. ���� 

���������� ������������ ��������� ����. 
�������� � ������ ������� ��� ������� 

������� ����������� ������ ������������ 
������������� (�������) ������, � �������������� 
������� ��������� ������������ BR, ���������� 
������������ ������������ �� ������ ��������� 
����������� ������������� �� ������ ����������� 
�������� ���� ������������ ����� ����� ����� 
������������ � ������� ��������, ���� ������ �� 
������� �������������� ������� (

niC � ) � �� ���� 

�������� ���������� ����������� ����������, �� 
����������, ���� ��������� ���������� ����������� 
������������ ��� ����� ������� �������� �� 
������. ����, �� ������������ ����������, ����� 
������������ ����������� ����� ������� �������� 
��� ���� �������� (�������������) ��� ���� 
���������� ��������, �� �� ����� ���� ��������� 

( 1K ), � � ������ �������� ����� �������� «������ 
���������� ��������������» BRD ������� 

��������������: 1)1( KCBRD nBRnBR �� �� .  

�������� � ������ ������� ��� ������� 
������� ����������� ������ ������������ 
������������� (�������) ������, � �������������� 
������� ��������� ������������ BR, ���������� 
������������ ������������ �� ������ ��������� 
����������� ������������� �� ������ ����������� 
�������� ���� ������������ ����� ����� ����� 
������������ � ������� ��������, ���� ������ �� 
������� �������������� ������� (

niC �
) � �� ���� 

�������� ���������� ����������� ����������, �� 
����������, ���� ��������� ���������� ����������� 
������������ ��� ����� ������� �������� �� 
������. ����, �� ������������ ����������, ����� 
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������������ ����������� ����� ������� �������� 
��� ���� �������� (�������������) ��� ���� 
���������� ��������, �� �� ����� ���� ��������� 
(

1K ), � � ������ �������� ����� �������� «������ 

���������� ��������������» BRD ������� 
��������������: 

1)1( KCBRD nBRnBR �� �� . 

 

 

 
���. 2. ������� ������������� � ���������� ������� ������������� �� ������ �� ��������� «������� 

���» ������� ����������� �������������� 
 

�������� «������� ����» ������� ����������� 
�������������� n ������� � ������ ������� 
������� ������������� ��� ������ ������� �� 
������, ���������� �������� ������������� ��� 
������� ������� �������: 

 
nBR

n
nBR BRD

Ekkkkkke
�

�� ������� 244'114342312

* . 

� ���������� ���������� ���� ����������� 
������ ������� �� ������� ��� ���� ����������. 
������� ����������� «������� ���» � �� 

������������ �� ��� ����������� ������ ������� 
�������� ��� ������� ������� ����������� 
��������������. ���� � ������������ 
��������������� ���� «�������»: � ��� �������� 
��� ����� �� ����������� �������� ������������� � 
�������� ��� ������� ������� ����������� 
��������������. ���� �� ������������ ��� 
���������� ��������� ������ ������������ 
������������ �� ������ ��� ������ ������� 
������� ����������� �������������� �� 
������������ ����������� ���� ������ ������� 
�������� � ���� �� ����� ������������� (�������� 
��������) (�� ������� 2.). ����� ������� 
������������� ������� �������� ���������������� 
� ������������ �������� ����� ��� ��� ������� 
����� ������ �� ���� [12].  
�� ��������� «������� ����» ���������� �� 

������������ ������� ����������� �����-
��������� ����� ������������ ��������� �� ����� 
������ ����������� ���������� ������������ ��� 
������ ����������� ��������������. ����������� 
������������ ����������� ����������� «������� 
���» ��������� ���������� ������ ����������������� 
������ ������� ������ ����������� � ��������� 

������ ����������� ��������������. ���, 
���������������� ����� ������� ����������� 137�s 
��������� ������ ������� ��� ������ ����������� 
������ ����������� �������������� ���������: 
��������� ��������������� ������ (18 � 63) 

2/ �� �������  (�� ���������� � ������������, 
���������� � [29]), ��������� ��������������� 
������� ��� �� �������� �������� (��� �������� 
2,5 �� ��� ���) � (1 � 10) 2/ �� ������� , � «����� 
��������» � (20 � 260) 2/ �� ������� . ����� ����� 
����������� ��� ����� ���������������� ����� 
��� ������ ������ ����������� ��������������. 
� ������� 1 �������� ����������� «������ ����» 

����������� ������ «�����������» ���������� 
(����� �������������� ������, ����� ����� ��� �� 
����� �������� ��������������������� �������) �� 
«��������-���������������» ����������. �� ��� 
���������� ����������� ����������� ������� 
������� �������� ��� ������� ������� ����������� 
��������������, � ����� ��������� �� 
����������� ���������� �������� ��� ������ ������� 
�� ������ ����������, ����������� ���������� 
(«��������») ��� ������ ������ �������� 
�����������.  
���, ����� ����� ������ ���������� 

������������ ������������ �� ������ ��� ������ 
3� � ��� �������� �������� («������») ��� 
������ (������� ����� ����������� ������ 
��������� ���� �� ������� ������ ������������ � 
����) � ������ ����, � � ���� ������ ���������� 
���� ��� 3� ����� �������� � ����� �������� 
�������� ����������� ��� ���������� ��������-
������������� �������. 
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��������: 
1. ��� ������������� ������� ���������� 

���������� �� ������������ ������� ��������� ��� 
��� ����������� �������������� ������������� 
��������������� ����� «������� ���» ������� 
����������� ��������������, ���� �������� 
���������� ������������� �� ����������� 
���������� �������� ��� ������ ������� �� ������ 
����������, ����������� ���������� («��������») 
��� ������ ������ �������� �����������. 

2. ��� ���������� �������� ����������� 
����������� ������� ���������� ������� ���������� 
����������� ������������� �� ��������� ������ 

�������, ��� ���������� �� ������������� � 
����������� ����������� ��������� � 
����������� ������ ����������� ��������������, 
��������� ����������, ������ � ������������� 
������������� ������������ ������������ �� 
������, � ����� ���������� �������������� 
������������, ����������� �� �������� ���� �����.  

3. ��� ����������� ������� ���������� 
������������ ����������� ��������� ������� ��� 
�������� ����������� ����������� ����������� 
���������� ������������� ������������ �������-
����� �� ������ ��� ������ ��������� ������� � 
������ ������ ����������� ��������������. 
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